Andce Kuron bletet »YogaFlows
fiir K&rper, Gelst und Seele

Schon als Kind hatte Anke
Kuron einen unbezdhmbaren
Bewegungsdrang. Uber Tamx
und Tamzpadagogik lemte sie,
ihre Energie zu kanalsieren
und nutzbar zu machen, Mit
der Zeit wuchs In ihr das Be-
ditrfnis, auch die Energle threr
Seele zu erschlieben. Von dort
aus'war e der logiche Schritt,
sich mit der jahrtausendalten
Yogalehre zu befassen. Tamz
und Yoga verfeinem d ie Selbst-
wahmehmung glelchermalan
und erschaffen einen Zugang
zum Selbst. Die geprifte Yo-
galehrerin, Tanztherapeutin
und -pidagogin enbwickelte
schlieMich ihren eigenen tin-
zerisch-flieflenden, kmativen
Hatha-Youa-5til  sYogaFlows
mit Elementen aus 20 Jahme
anger Erfahrung als Padago-
gin. Diese Yogarchtung ist
dynamikch, flleBend und me-
ditativ zugleich, energetisch
und erdend.
Informationan ru den Ange bo-
ten und Anmeldung per afladl;
ankekurondweb.de oder Mo-
bil-Tel, 0776 F 42437352



